
Graag	houden	we	u	met	deze	gratis	WijkKlikEmmerhout	Nieuwsbrief	op	de
hoogte	van	het	laatste	computernieuws.	Maar	ook	van	belangrijke	gebeurtenissen
in	onze	wijk	en	daarbuiten.
Daarnaast	delen	we	de	meest	recente	artikelen	en	tips	van	de	website	van:

				www.wijkklikemmerhout.nl		&		www.emmerhoutspringlevend.nl

ons	mailadres	is:	info@wijkklikemmerhout.nl
	

Helpt	u	ons	met	een	donatie	klik	hier	en	doe	u	bijdrage!

Veel	leesplezier!

Nepmail	over	eenmalige
energietoeslag	2023
	
Een	valse	mail	over	een	eenmalige
energietoeslag	voor	2023	verschijnt	in	veel
inboxen.	De	mail	lijkt	van	MijnOverheid	te
komen,	maar	is	nep.
In	een	tijd	van	stijgende	prijzen	klinkt	een
energietoeslag	van	978,99	euro	als	muziek	in
de	oren.	Helaas	is	de	mail	die	dit	bedrag	belooft
niet	echt.
	
Aanvragen	via	formulier
In	de	mail	staat	een	link	naar	een	formulier.	De
ontvanger	moet	het	formulier	invullen	om	de
toeslag	te	ontvangen.	Klik	niet	op	deze	link	en
vul	het	formulier	niet	in.	Criminelen	proberen	op
deze	manier	persoonsgegevens	van	mensen	te
stelen.
	
Laat	mails	controleren
Twijfelt	u	of	een	mail	echt	is?	laat	hem	nakijken,
dit	soort	berichten	kun	je	mailen	naar	de
phishingschecker	U	hoort	op	z'n	laatst	de
volgende	werkdag	of	het	een	nepmail	is.

Instinkers	bij	het	downloaden
van	programma's

Pas	op	voor	instinkers	tijdens	het	downloaden
en	installeren	van	programma's.	Voorkom
ongewenste	software,	apps	of	abonnementen.
	
Gevolgen	van	downloaden
Ongemerkt	kan	er	een	hoop	ongewenste
software	op	de	computer	terechtkomen.	Ook	als
een	virusscanner	actief	is.	In	de	internetbrowser
staat	bijvoorbeeld	ineens	een	nieuwe	werkbalk
(toolbar)	en	de	standaardzoekmachine	of
startpagina	is	gewijzigd.	Op	het	Bureaublad
staan	allerlei	nieuwe	pictogrammen.	Of	u	zit
vast	aan	betaalde	software.	Meestal	zijn	deze
problemen	het	gevolg	van	het	downloaden	en
installeren	van	een	programma.
	
Onbetrouwbare	websites
Download	software	alleen	van	betrouwbare
websites.	Vermijd	verzamelwebsites	die	allerlei
programma's	aanbieden.	Deze	websites
installeren	naast	het	door	u	gewenste
programma	regelmatig	ook	andere	software.	Ga
daarom	rechtstreeks	naar	de	website	van	de
aanbieder	of	ontwikkelaar	van	het	programma.
Download	het	daar.
Soms	stuurt	de	aanbieder	zelf	u	door	naar	een
andere	website.	Daar	heeft	de	aanbieder	zijn
software	geplaatst.	Dan	is	het	prima	om	daar
het	programma	te	downloaden.
	
Meer	lezen

Word-document
opslaan	als	pdf
Sla	een	versie	van	een

Word-document	op	als	pdf.	Het	voordeel?	De
opmaak	van	het	document	blijft	altijd
ongewijzigd	en	iedereen	kan	pdf's	openen.
	
Pdf	maken

Klik	in	het	lint	van	Word	op	het	tabblad
Bestand.
Klik	op	Opslaan	als	of	op	Kopie
opslaan	als	het	een	bestaand	document
is.
Klik	op	Bladeren	en	ga	naar	de	map
waarin	u	het	bestand	wilt	opslaan.
Type	achter	'Bestandsnaam'	de	naam	die
u	het	bestand	wilt	geven.
Klik	achter	'Opslaan	als'	op	het	pijltje
naar	beneden	en	klik	op	PDF.
Klik	op	Opslaan.

Pdf-bestand	maken	in	oude	Word-versies
Maak	zo	in	oude	Word-versies	zoals	Word	2016
een	pdf:

Klik	linksboven	in	het	lint	op	het	tabblad
Bestand.
Klik	op	Exporteren.
Klik	rechts	op	de	knop	PDF	of	XPS
maken.
Ga	naar	de	map	waarin	u	het	bestand
wilt	opslaan.
Typ	achter	'Bestandsnaam'	de	naam	die
u	het	bestand	wilt	geven.
Laat	het	vinkje	achter	Bestand	openen
na	publiceren	staan	als	u	de	pdf	meteen
wilt	bekijken.	Haal	anders	het	vinkje	weg.
Klik	op	Publiceren.

Ben	jij	de	familie-nerd?

Degene	die	je	ouders	helpt	met	hun	e-mails	en
tante	Truus	met	haar	telefoon…	De	persoon
aan	wie	iedereen	om	hulp	vraagt	met	hun
computerdingetjes…
Niets	bijzonders,	geen	schokkende	dingen	of
moeilijke	software	zaken,	maar	al	die	gewone
dingen	waar	vooral	senioren	tegenaan	lopen.
Heb	je	een	uurtje	per	week	om	ons,	en	die
mensen	die	het	internet	een	doolhof	vinden,	te
helpen?	Met	humor	en	goed	luisteren	kom	je
een	heel	eind	en	wat	is	leuker	dan	iemand	een
stukje	op	weg	helpen.

Wij	zijn	op	zoek	naar	jou!

Kom	ons	team	versterken	en	wordt	vrijwilliger.
Je	hoeft	er	geen	whizzkid	voor	te	zijn	of	een
stuntman	op	het	toetsenbord.	Gewoon	de
basics	van	Whatsapp	of	Word,	misschien	een
beetje	Excel.	Simpele	dingen	voor	jou,	maar
een	onmogelijke	puzzel	voor	een	ander.	
En	je	beschikt	natuurlijk	over	een	grote	dosis
humor	en	geduld	en	empathie	om	ook	onze
senioren	wegwijs	te	maken	in	de	digitale	wereld.
Kom	eens	langs	op	één	van	de	inloopmiddagen,
maandag	en	donderdag,	of	schrijf	een	mailtje
naar:
info@wijkklikemmerhout.nl

Ons	adres:
Lemzijde	87
7823	SH	Emmen
	

Nepmail	over	twee-
factor-authenticatie
DigiD
	

Oplichters	sturen	op	het	moment	een	valse
mail	rond	over	een	extra
beveiligingsmethode	voor	DigiD.	Pas	op!
Bijna	alle	Nederlanders	gebruiken	DigiD.	Daar
maken	oplichters	gebruik	van.	Met	een	nepmail
over	DigiD	is	de	kans	groot	dat	iemand	erin
trapt.	Zorg	ervoor	dat	u	dat	niet	bent.	Pas
daarom	op	voor	een	mail	over	twee-factor
authenticatie	activeren	bij	DigiD.
Niet	activeren
In	de	valse	mail	staat	dat	vanaf	1	juli	het
verplicht	is	om	twee-factor	authenticatie	aan	te
vragen.	Dat	vermindert	de	kans	dat
kwaadwillenden	toegang	krijgen	tot	het	DigiD-
account.	In	de	mail	staat	een	blauwe	link	met	de
tekst	'Activeren'	om	de	optie	aan	te	zetten.
Daaronder	staat	nog	uitleg	waarom	u	dit	moet
doen	en	hoe	het	werkt.	Klik	niet	op	deze	link,
maar	gooi	de	mail	weg.
	
Phishingchecker
Twijfelt	u	over	de	echtheid	van	de	mail?	U	kunt
dit	soort	berichten	gratis	mailen	naar	de
phishingchecker	U	hoort	op	z'n	laatst	de
volgende	werkdag	of	het	een	nepmail	is.

Lettergrootte
Chrome
aanpassen

	
Is	een	tekst	op	een	website	lastig	leesbaar?	In
de	browser	Chrome	kunnen	internetters	de
lettergrootte	aanpassen.	Zo	leest	het	allemaal
net	wat	fijner.
	
Lettergrootte	aanpassen	in	Chrome
Om	teksten	beter	leesbaar	te	maken	kunt	u	de
lettergrootte	in	Chrome	wijzigen.	Zo	tonen	de
zoekresultaten	van	Google	of	de	instellingen
van	Chrome	groter.
Pas	als	volgt	de	grootte	van	het	lettertype	in	de
browser	Chrome	aan:

Open	de	browser	Chrome.
Klik	rechtsboven	op	het	pictogram	met	de
drie	puntjes.
Klik	op	Instellingen.
Klik	aan	de	linkerzijde	op	Vormgeving.
Klik	achter	'Lettergrootte'	op	het
uitklapmenu.
Klik	op	de	gewenste	grootte.

De	lettergrootte	verandert	direct.
Inzoomen
Helaas	werkt	het	aanpassen	van	de
lettergrootte	niet	op	alle	websites.	In	die
gevallen	is	het	mogelijk	met	de	zoomfunctie
zowel	tekst	als	afbeeldingen	en	video's	te
vergroten.

Open	Chrome.
Klik	rechtsboven	op	het	pictogram	met	de
drie	puntjes.
Klik	op	Instellingen.
Klik	aan	de	linkerzijde	op	Vormgeving.
Klik	achter	'Zoomen	op	pagina'	op	het
uitklapmenu.
Stel	het	zoompercentage	in	door	erop	te
klikken.

Het	zoomeffect	werkt	direct.

De	Website
Emmerhoutspringlevend

De	website	Emmerhoutspringlevend	bundelt	de
informatie,	activiteiten	en	ideeën	van	verschillende
organisaties	van	en	voor	alle	bewoners	in	de	gemeente
Emmen.

Dat	klinkt	als	een	geweldige	website!
Emmerhoutspringlevend	lijkt	een	platform	te	zijn	dat	de
lokale	gemeenschap	in	de	gemeente	Emmen	verbindt
door	informatie,	activiteiten	en	ideeën	van	verschillende
organisaties	samen	te	brengen.	Het	doel	lijkt	te	zijn	om
alle	bewoners	van	Emmen	te	betrekken	en	een
levendige	gemeenschap	te	bevorderen.

Met	behulp	van	deze	website	kunnen	bewoners
gemakkelijk	toegang	krijgen	tot	informatie	over	lokale
evenementen,	activiteiten	en	initiatieven.	Het	kan
dienen	als	een	centrale	hub	voor	het	ontdekken	van
nieuwe	kansen	om	betrokken	te	raken	bij	de
gemeenschap,	zoals	vrijwilligerswerk,
buurtbijeenkomsten,	culturele	evenementen	en	meer.

Het	bundelen	van	informatie	en	ideeën	van
verschillende	organisaties	is	een	effectieve	manier	om
samenwerking	en	synergie	te	bevorderen.	Het	stelt
mensen	in	staat	om	gemakkelijk	op	de	hoogte	te	blijven
van	wat	er	gaande	is	in	de	gemeente	en	helpt	om	de
betrokkenheid	van	bewoners	te	vergroten.

Het	is	geweldig	om	te	zien	dat	er	platforms	zoals
www.emmerhoutspringlevend.nl	bestaan	die
gemeenschappen	ondersteunen	en	versterken.	Het
stimuleert	participatie,	sociale	interactie	en	een	gevoel
van	verbondenheid	tussen	de	bewoners.	Ik	zou	zeker
aanmoedigen	om	de	website	te	verkennen	en	te	zien
welke	mogelijkheden	er	zijn	om	deel	te	nemen	en	bij	te
dragen	aan	de	gemeente	Emmen.

info@wijkklikemmerhout.nl
	

WijkKlikEmmerhout	gaat	in
september	van	start	met	een	nieuwe
cursus

Wat	is	PGO.
	
PGO	is	de	afkorting	voor	Persoonlijke
Gezondheidszorg	Omgeving.	Het	bestaat	uit	één	of
meerdere	digitale	apps	naar	eigen	keuze	om	contacten
te	onderhouden	met	alle	zorgverleners.	Op	dit	moment
is	het	vaak	nog	niet	mogelijk	om	alle	gegevens	van	alle
zorgverleners	op	één	plek	te	hebben.

Wat	kun	je	ermee?
Het	zijn	digitale	mappen	op	je	computer,	laptop	of
telefoon,	waarin	je	alle	gegevens	over	je	eigen
gezondheid	kunt	opbergen.	Je	kunt	bijvoorbeeld	bij	de
arts	of	apotheek	al	je	medicijnen	controleren,	bestellen
en	eventueel	navragen	waarom	die	eigenlijk	nodig	zijn.
Ook	kun	je	hier	alle	notities	van	je	arts	of	specialist
inzien	om	nog	eens	na	te	lezen	wat	die	met	jou
besproken	heeft.	
	
Soorten	apps.
Op	dit	moment	zijn	er	verschillende	soorten	apps,	die
soms	ook	verschillende	mogelijkheden	hebben.		Het	is
uiteindelijk	de	bedoeling	dat	alle	medische	gegevens
van	jou	op	één	plek	te	vinden	zullen	zijn.	Dit	is	vooral
van	belang	in	noodsituaties,	waarbij	er	niemand	is,	die
gegevens	van	je	weet.
	
Wat	heb	je	nodig?													
Je	hebt	in	ieder	geval	een	apparaat	nodig	zoals	laptop,
tablet	en/of	smartphone.	Daarnaast	heb	je	ook	nodig
een	DigiD.		Dit	is	je	digitale	identiteitsbewijs.
	
Hulp	van	WijkKlikEmmerhout
Bij	en	via	WijkKlikEmmerhout	kan	iedereen	hulp	en
advies	krijgen	over	bovengenoemde	zaken	tegen	een
kleine.(	standaard	)	vergoeding.
	
Aanmelden
Aanmelden	kan	via	het	aanmeldings-	of
contactformulier	Klik	daarvoor	hier
	
Of	via	de	mail	van	info@wijkklikemmerhout.nl
	
Of	ook	telefonisch	via	nummer	van	06-46551148
	
Auteur	Steffen	Moorman
	

Wakker	Emmen
draagt	Jan	Bos
voor	als	nieuwe
wethouder
	

Wakker	Emmen	draagt	Jan	Bos	voor	als	nieuwe
wethouder	in	het	college	van	Burgemeester	en
Wethouders	van	de	gemeente	Emmen.	Wakker
Emmen	heeft	daarmee	een	opvolger	gevonden	voor	de
vertrokken	wethouder	Jisse	Otter.	
	
Bekende	in	Emmen
Jan	Bos	is	een	bekende	voor	de	gemeente	Emmen.	Hij
was	in	de	periode	2014	-	2018	ook	wethouder	namens
de	partij	Wakker	Emmen.	Jan	Bos:	“Ik	kijk	er	naar	uit
om,	als	de	gemeenteraad	daarmee	instemt,	aan	de
slag	te	gaan	voor	alle	Emmenaren.	Er	speelt
ontzettend	veel	en	voor	deze	prachtige	gemeente	wil	ik
mij	graag	volledig	inzetten.”
Verwachting	is	dat	Jan	Bos	na	de	zomer	gaat	starten.

Gemeente
Emmen	heeft
vanaf	september
een	kinderraad

	
Het	is	geweldig	om	te	horen	dat	de	gemeente	Emmen
nu	een	officiële	kinderraad	heeft,	die	zal	starten	vanaf
maandag	4	september.	Het	feit	dat	twintig	kinderen	zijn
gekozen	om	deel	uit	te	maken	van	de	eerste
kindergemeenteraad	is	een	geweldige	stap	om	de
participatie	van	jongeren	in	de	lokale	politiek	te
bevorderen.
	
Het	is	ook	positief	dat	de	kinderraadsleden	zelf	een
nieuwe	kinderburgemeester	en	loco-
kinderburgemeester	hebben	gekozen,	waardoor	ze	een
nog	grotere	rol	krijgen	in	het	bestuurlijke	proces.
Gefeliciteerd	aan	Kirsten	Alting	als	de	nieuwe
kinderburgemeester	en	aan	Noor	Merza	als	de	loco-
kinderburgemeester.
	
De	oprichting	van	een	centrale	kindergemeenteraad
naast	de	kinderraden	in	dorpen	en	wijken	is	ook	een
slimme	zet,	omdat	het	een	forum	biedt	voor
onderwerpen	die	van	belang	zijn	voor	alle	kinderen	in
de	gemeente	Emmen.
	
Met	de	kindergemeenteraad	krijgen	de	jonge	leden	de
kans	om	te	leren	en	te	groeien	in	hun	rol	als	betrokken
burgers,	en	het	is	bemoedigend	om	te	weten	dat	ze
begeleiding	zullen	krijgen	van	Facet	en	ondersteuning
van	enkele	Emmer	raadsleden.	Dit	initiatief	zal
ongetwijfeld	bijdragen	aan	een	meer	inclusieve	en
participatieve	samenleving.
	
Wij	wensen	Kirsten	Alting,	Noor	Merza	en	alle	andere
kinderraadsleden	veel	succes	en	inspiratie	in	hun
nieuwe	taken.	Het	is	een	geweldige	gelegenheid	voor
hen	om	positieve	veranderingen	te	bewerkstelligen	en
te	leren	over	het	belang	van	burgerparticipatie	in	hun
gemeente.

Redactie	emmerhoutspringlevend.nl
	

Koning	viert	Koningsdag
volgend	jaar	in	Emmen
	
Koning	Willem-Alexander	viert
Koningsdag	2024	met	zijn	gezin	en
leden	van	de	Koninklijke	familie	in
Emmen.	“Ik	ben	heel	erg	blij	dat	de
Koning	positief	heeft	gereageerd	op
de	uitnodiging	van	de	commissaris
van	de	Koning	Jetta	Klijnsma	en	mij
om	zijn	verjaardag	met	zijn	gezin	en
leden	van	de	Koninklijke	familie
volgend	jaar	in	onze	gemeente	te
vieren”,	zegt	burgemeester	Eric	van
Oosterhout.

“Wij	willen	tijdens	het	bezoek	het
beste	van	onszelf	laten	zien	en	hem
graag	kennis	laten	maken	met	de
veelzijdigheid	van	onze	stad,	de
dorpen	en	de	wijken.	Die
kennismaking	gebruiken	we	ook	om
de	trots	van	de	inwoners	op
gemeente	en	regio	onder	zijn
aandacht	te	brengen”,	aldus	de
burgemeester.

Commissaris	van	de	Koning	Jetta
Klijnsma	is	bijzonder	verheugd	dat	de
Koning	Drenthe	heeft	uitgekozen	om
zijn	verjaardag	te	vieren.	“	De
komende	maanden	gaan	we	met	zijn
allen	bekijken	hoe	we	deze
Koningsdag	gaan	inkleden.	We	gaan
er	hoe	dan	ook	een	geweldig	feest
maken,	voor	én	met	alle	inwoners
van	Emmen,	en	ver	daarbuiten.	De
burgemeester	en	ik	kijken	er	nu	al
enorm	naar	uit!”.

In	de	komende	periode	wordt
onderzocht	welke	locatie	in	Emmen
het	meest	geschikt	is	om	het
programma	onder	te	brengen.

Meer	lezen

Dick
Lukkien	tot
ereburger
van

Emmen
	

Dick	Lukkien	is	op	maandag	12	juni
benoemd	tot	ereburger	van	de
gemeente	Emmen.	Hij	kreeg	de
onderscheiding,	een	erepenning,	bij
zijn	afscheid	als	trainer	van	FC
Emmen	met	spelers,	staf	en
medewerkers.	
	

Bijdrage
naamsbekendheid
Emmen
De	trainer	krijgt	de	onderscheiding
voor	zijn	vele	verdiensten	voor	de
club	en	de	wijze	waarop	hij	een
bijdrage	heeft	geleverd	aan	de
naamsbekendheid	van	Emmen.

“Dick	Lukkien	heeft	in	de	afgelopen
zeven	seizoenen	met	FC	Emmen
geschiedenis	geschreven.	Hij	wist	de
club	maar	liefst	twee	keer	naar	de
eredivisie	te	loodsen.		Dick	is	niet
alleen	een	uitstekende	trainer,	maar
ook	een	toegankelijk,	prettig	en
sociaal	mens	die	er	bovendien	in
slaagde	om	een	warme	band	op	te
bouwen	met	de	supporters.

In	zowel	goede	als	slechtere	tijden
bewaarde	hij	het	overzicht	en	de
kalmte.	En	daarin	onderscheidt	hij
zich	van	veel	zijn	collega’s.
Bovendien	is	het	in	belangrijke	mate
zijn	verdienste	dat	FC	Emmen	er
landelijk	zo	goed	op	staat	en
sympathie	geniet”,	zegt	Van
Oosterhout.	“Jammer	dat	hij	er	met
zijn	ploeg	niet	in	is	geslaagd	het
verblijf	in	de	eredivisie	veilig	te
stellen.”
	

Beter	met	yoga	starten
de	yogalessen	in
september

	
Yogaschool	‘Beter	met	Yoga’	heeft
binnenkort	zomervakantie.	In
september	starten	de	lessen	weer.
Yogadocent	Monique	van
Waardenburg	wil	weer	vijf	lessen
voor	beginners	gaan	geven.

De	eerste	les	is	op	maandag	18
september,	van	19-20	uur	in
De	Wilker.
Voor	meer	informatie	of	inschrijven
kun	je	e-mailen	naar:
info@betermetyoga.nl.	
Je	kunt	Monique	natuurlijk	ook
bellen:	06	–	14424679.
	
“Zo’n	beginnerscursus	is	een	mooie
opstap	als	je	nog	nooit	aan	yoga	hebt
gedaan.	Je	kunt	daarna	doorstromen
naar	een	van	mijn	gewone
lesgroepen”,	aldus	Monique.	“Op	een
veilige	en	ongedwongen	manier	leer
je	de	eerste	beginselen.	Het	mooie
van	yoga	is	dat	je	doet	wat	je	lijf
toelaat.
Het	is	geen	wedstrijd.	Zo	leer	je	je
lichaam	beter	kennen,	word	je
soepeler,	kun	je	beter	ontspannen	en
ga	je	je	gezonder	voelen.”
	
Gewone	lesgroepen
Op	maandag,	donderdag	en	vrijdag
zijn	de	reguliere	yogalessen.
Individueel	één	op	één	yoga,	kan	bij
Monique	ook.	Wil	je	meer	weten	over
yoga,	je	inschrijven	voor	les	of	één
op	één	yoga,	mail	dan	naar:
info@betermetyoga.nl,	of	bel:	06
14424679.
	
Zeer	geslaagde	yoga-midweek	in
Italië
	
Begin	juni	organiseerde	de
yogastudio	een	geheel	verzorgde
yoga-midweek	in	Italië.
Op	een	prachtige	locatie,	in
Cartoceto,	midden	in	de	Italiaanse
heuvels	aan	de	Adriatische	Zee,
kregen	de	deelnemers	‘ochtends	en
’s	middags	les	van	Monique.
Tussendoor	waren	er	prachtige
(stilte)wandelingen	en
meditatiemomenten.	Lya	Bos,	een
cursiste	van	Monique,	verzorgde
heerlijke	maaltijden.	De	deelnemers
spraken	lovende	woorden	over	deze
yogareis	en	gingen	ontspannen	en
weer	helemaal	opgeladen	naar	huis.
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